Hasznos otletek 1.

Kedves Sziuldk és Gyerekek! Az otthon toltott
hetek soran ellatunk titeket kiilonbo6z6
kreativ otletekkel szabadid6tok hasznos
kihasznalasa érdekében. Fogadjatok
szeretettel!

Olvasas

Olvass egy konyvet az ,,Ezt egyszer el
szeretném olvasni!” listadro6l! Olvasd fel
hangosan kendvenc oldalad csaladodnak,
biztos 6rommel halljak milyen sokat
fejlodtél.

Online fejlesztd feladatok

Bongéssz a junior sulinet oldalan, ahol
rengeteg érdekes feladat var! A megjelenitett
témak kozil valaszd a matematikat, a hét
minden napjan készits el egy feladatot.
ElsGs6k szaméra az alapmiiveletek, romai
szamok és szdkeresSk ajanlottak, a
masodikosok az id6 mérésével is ligyesen
boldogulnak.

Amennyiben elfogytak a feladatok latogass el
az okosdoboz.hu oldalra, valaszd ki az
évfolyamot, kategoriat és tobb szaz érdekes
feladat var.

Ajanlott weboldalak

https://junior.sulinet.hu/hu
https://www.okosdoboz.hu/
https://mindy.hu/hu

https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/3175/wc-
papir-guriga-viragok-egyszeru-tavaszi-otlet-
gyerekeknek




Kézmives tevékenység

We papir tekercs virag készitése, sziikséges
eszko6zok: oll6, we papir guriga, ragaszto,
szines papir vagy lap, szinezd és festék.

Részletek a kovetkezd oldalon talalhatok:

https://mindy.hu/hu/kreativ-otlet/3175/wc-
papir-guriga-viragok-egyszeru-tavaszi-otlet-
gyerekeknek

Friss levegd

Lényeges, hogy ne hagyd el az otthonod! A
sajat udvar sok lehetdgséget nyujt, hasznald
ki jatékra, futkosasra, labdazasra. Nézd meg
hogy ébred fel a természet, gondozd a
névényeket, jatsz a hazillatoddal. Elvezd ki
a tavaszi napsugarakat.

Ha panelben laksz levegéztess, napozz a
balkonon, ablakban, ha sétalsz kertild el az
embereket, jatszotéren ne bandazz, inkabb
biciklizz a szabadban.

Rajzolas

Rajzold le kedvenc meseh6séd. Szinezd ki
gondosan, figyelj a részletekre! Szamtalan
sablon vagy kép elérhet6 az interneten.

Nézzink cirkuszt!

A Févarosi Nagycirkusz online
kozvetitésekkel kedveskedik a cirkuszt
kedvelGknek.

Kovetkezg eldadas marcius 19-én 15:00 éra.

Testmozgas

Minden nap legalabb egy érat aktivan
mozogj! Nyudjtéztasd ki izmaid, végezz
szokdeléseket, erdsitd gyakorlatokat. Fuss att
az udvaron a legrovidebb idé alatt.

Prébalj meg dekazni focilabdaval/
gumilabdaval, minden alkalommal dekazz
eggyel tobbet!

Tarsas jaték

Remek alkalom a csaladi kartyapartikhoz,
sajatits el egy 0j jatékot hagyomanyos
magyar kartyaval! Jatsz lehetdségeid szerint
Uno, Solo, memoriakartya vagy francia
kértyaval. Epits kértyavarat! Ha nincs
otthon kartya online is kiprébalhatod az Uno
és passziansz jatékot.



