A Fiizesabonyi Teleki Blanka Altaldnos Iskola tantestiiletének ajanlasai a
hatékony otthontanulashoz

Alakitsatok ki napirutint, ahol helye és ideje van a ratok varo6 tevékenységeknek!
8.00 - Ebredés

Lehet tovabb aludni, mint mikor iskolaba jossz, de legyen egy elvart id6pont, amikor
felkelsz. Tisztalkodas, reggeli, rendrakas; kis rahangolddas a napra, lehetéleg nem az
interneten.

9.00-11.00 — Tanulas
Legyen egy allando, nyugodt helyed a lakasban.

Legyen vilagos, fény balrél/jobbrol a kéztdl fliggden. Lehetbleg természetes fény vagy
semleges.

Kényelmes szék, asztal (ne legyen sok felesleges dolog kortilotted).

TV-t kapcsold ki, telefont halkitsd le. Ha van szamitégéped vagy laptopod, azon
dolgozz. Készitsd el a tankonyveidet, egyéb eszkozoket.

Nézd meg, milyen feladataid érkeztek a KRETABAN!

El6szor a gondolkodtatobb tantargyak (matematika, magyar, természettudomanyos)
feladatok keriiljenek el6, utana johet tobbi! Olvass, mésolj, tanulj verset, szabalyt, majd
énekelj, rajzolj, kézmiivesked;!

Fél 6ranként tarts sziinetet (10-15 perc): mozogj kicsit, menj ki az udvarra, egyél kis
gyiimolesot, hallgass zenét stb.

12.00-13.00 kozott — Ebéd - szabadid6 - pihenés.
14.00 -15.00 Tanulas folytatasa a konnyebb feladatokkal

Projektekhez eszkozok elkészitése, verstanulas, zenehallgatas, hangfelvétel és/vagy
videodfelvétel, lapbook készitése.

15.00 Szamvetés

Mit tanultam ma? Megcsinaltam a teszteket, beadandokat? Elkiildtem? Van kérdésem?
Foltettem? Kaptam véalaszt? ( Kérdezni a pedagbgusok altal megadott feliileten és
idGintervallumban lehet!)

Mozogj, sportolj délutan is, segits a hdzimunkaban, tedd rendbe dolgaidat, szobadat!
Vedd komolyan a figyelmeztetéseket: ne menj kozosségbe, ne menjetek most
egymashoz sem, tartsatok a kapcsolatot telefonon, interneten a baratokkal,
osztalytarsakkal!

Szamolj be sziileidnek, hogy mit végeztél aznap, beszélgessetek a napotokrol!

Toltsétek hasznosan, de vidaman az elkovetkezé idGszakot! Ehhez kivanunk erét,
kitartast és jo egészséget mindenkinek!

Matinané Semperger Aniké intézményvezeto




